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Wiedza Edukacja Rozwdj

Dotyczy projektu:
»centrum Symulacji Medycznej — szansg na podniesienie jakosci ksztatcenia” realizowanego na
podstawie umowy o dofinansowanie projektu
nr POWER.05.03.00-00-0018/19
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwo;

Harmonogram — Warsztaty pn: Zrozumie¢ staros¢
przeznaczone dla studentéw studidéw stacjonarnych, pierwszego stopnia kierunku pielegniarstwo

6-semestralne/drugi rok/ czwarty semestr

Realizacja: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach — Partner Projektu

25 czerwca 2022 r.

Miejsce zajeé¢: Centrum Symulacji Medycznych - Monoprofilowe Centrum Symulacji Medycznej,

ul. Bemal
Czas realizacji Tematyka Osoba prowadzaca
1. Charakterystyka zmian zachodzgcych w okresie mgr Jolanta Zdunek,
9.00-10.30 starzenia sie organizmu cziowieka. instruktor symulacji
medycznej/ personel ze
2. Zaktadanie kombinezonu geriatrycznego w celu strony Partnera Projektu
doznania ograniczen, wykonanie serii zadan min. /specjalista w dziedzinie
zrobienie zakupow, policzenie pieniedzy, przeczytanie pielegniarstwa
artykutu, poruszanie sie po schodach, zatozenie obuwia i chirurgicznego
zasznurowanie obuwia.

Liczba godzin: 2 godziny edukacyjnych (1godz.-45 min).

Cel warsztatow: Uwrazliwienie studentéw na potrzeby i problemy oséb starszych.

Planowany zakres

1. Dzieki uzyciu kombinezonu geriatrycznego, osoby biorgce udziat w warsztatach, studenci majg okazje

doznac osobiscie ograniczen fizycznych, z jakimi borykajg sie seniorzy kazdego dnia. Kombinezon
geriatryczny to narzedzie, ktére symuluje fizyczne ograniczenia wieku starczego. Osoba zakfadajgca
kombinezon odczuwa zaroéwno ograniczenia ruchowe, w tym ruchomosci stawow jak i zmystowe
(wzrokowe i stuchowe).
Uczestnicy/studenci wiedze nt. tego jak traktowac osoby starsze, by nie czuty sie zaniedbane czy
dyskryminowane. Doswiadczenie ograniczen starosci na wlasnej skorze zwieksza zrozumienie i
poziom empatii w stosunku do seniorow, co wptywa na korzystne na relacje z klientami dojrzatym
wiekiem.

2. Uczestnicy zatozg kombinezony a nastepnie wykonajg serie zadan, ktére zmieniajg postrzeganie
0sob starszych i ich zachowan.

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




